Trainingsplan Judoclub Eberswalde 2018

Zeit Monta Zeit Diensta Zeit Mittwoch Zeit Donnersta Zeit Freita
16:30 Fortgeschriftene 16:30 Anféingegr 16:30 Fortgeschrittene 16:30 Anféingerg %///////%
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe 17:00 Bambini Gruppe
18:00 Wettkampf 18:00 Kraftsport 18:00 Wettkampf 18:00 - Hannlir:fljc);port 18:00 — Oi::ne Matte
i SGru k: I II?/T:CLTSBS:;t T: Victor S,Ger:::ankc:e I z::CZTSBSz;t T: Victor SGeemseTI:c‘)tverem
| 19:30 Senioren 19:30 Senioren | I
20:00 Frauen Gruppe e Gruppe .
Ende Judo Fitness T: Victor Semenko T: Victor Semenko ////////////////////////////////////////////////////////////////
21:00 |[T: Silvio Rux ] . . ]

T: verantwortlicher Trainer
U:  Ubungsleiter, Ubungsleiterhelfer, Ubungsleiter in Ausbildung



