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Verstarkung ausdriicklich erwlnscht: Michael Staubach mit Sohn Moritz in der Trainingshalle

Judoka bitten
zum Kriimelturnen

Neue Trainingsgruppe fiir Ein- bis Dreijahrige

Eberswalde. Der Judoclub
Eberswalde mochte eine neue
Trainingsgruppe ins Leben rufen.
Nachdem die vier- bis sechsjah-
rigen Kinder seit nunmehr vier
Jahren erfolgreich die Tatami er-
obert haben, soll ab Januar auch
den Ein- bis Dreijdhrigen die Ge-
legenheit zu Sport, Spiel und ge-
meinsamen Herumtollen gebo-
ten werden.

Durch Michael Staubach, stell-
vertretender Vorsitzender des
JCE, und Vera Springer wird die
neue Gruppe ins Leben geru-
fen und auch geleitet. Sie ha-
ben selbst bemerkt, dass in die-
ser Altersgruppe in Eberswalde
kaum Angebote verfiigbar bzw.
die vorhandenen Moglichkeiten
alle ausgebucht sind. Dies fiihrte
zu der Idee, Eltern mit Kindern
in diesem Alter eine neue An-
laufstelle im Trainingsraum des
Judoclubs anzubieten.

Das Kriimelturnen versteht
sich als Eltern-Kind-Gruppe, da
die Kleinen in diesem Alter na-
tiirlich noch nicht selbststandig
genug sind allein zu turnen. Zu-
sammen mit den Eltern fangen
sie an, die Welt zu erkunden. So

wollen die Judoka bei den Klei-
nen vor allem die Freude an der
Bewegung fordern.

Dazu werden ihnen Spiele
bzw. Spielmoglichkeiten und Ge-
genstdnde fiir die eigenen Spie-
lideen und -fantasien angeboten.
Mit kleinen und grofien Gera-
ten (hauptsachlich verschiede-
nen weichen Matten, Tichern,
Ballen und Ringen) lernen sie mit
Handen und Fiiflen ihren Kor-
per und die Umgebung kennen.
Wenn die Kleinen dann aus dem
Kriimelturnen herauswachsen
sind und weiterhin Spaf an Be-
wegung haben, gibt es die Mog-
lichkeit in die Bambinigruppe
aufzusteigen.

Trainingszeiten sind, begin-
nend mit dem 23. Januar, je-
weils mittwochs von 15 bis
16 Uhr in der Judohalle im Sport-
zentrum Westend (1. Etage). In-
teressierte Eltern konnen fiir ein
kostenloses Probetraining vor-
beikommen. (red)

Anmeldungen per E-Mail an
kontakt@judoclub-eberswalde.
de, weitere Informationen auch
telefonisch unter 0174 7474741



