Krabbelnd die Tatami erobern

Kriimelturnen - neue Trainingsgruppe beim Judo-Club Eberswalde

Eberswalde (e.b.).. Der Ju-
doclub Eberswalde ruft 2019
eine neue Trainingsgruppe ins
Leben. Nachdem die vier- bis
sechsjahrigenKindernseit 2015
erfolgreich die Tatami (Judo-
matte) erobert haben, soll ab
Januar 2019 auch den Ein- bis
Dreijahrigen die Gelegenheit zu
Sport, Spiel und gemeinsamen
Rumtollen geboten werden.
Durch Dr. Michael Staubach
(stellvertretender Vorsitzender
des JC Eberswalde) und Vera
Springer wird die neue Gruppe
ins Leben gerufen und geleitet.
Sie haben selbst gemerkt, dass
indieser Altersgruppein Ebers-
walde kaum Angebote verfiig-
bar oder aber die vorhandenen
Mdglichkeiten alle ausgebucht
sind. Dies fiihrte zu der Idee,
Eltern mit Kindern in diesem
Alter eine neue Anlaufstelle im
Trainingsraum des Judoclubs
im Sportkomplex Westend an-
zubieten.

Das ,Kriimelturnen” versteht
sich als Eltern-Kind-Gruppe,

da die Kleinen in diesem Alter
natiirlich noch nicht selbst-
stdndig genug sind, allein zu
turnen. Zusammen mit Mama
und/oder Papa fangensie an die

Welt zu erkunden. ,So wollen
wir bei den Kleinen vor allem
die Freude an der Bewegung
fordern. Dazu bieten wir ihnen
Spiele bzw. Spielmdglichkeiten

Papa Dr. Michael Staubach mit seinem Spréssling bereit zum
Kriimelturnen.
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und Gegenstande fiir die eige-
nen Spielideen und -phantasien
an",erldutertVera Springer. Mit
kleinen und groBen Gerdten
(hauptsédchlich verschiedenen
weichen Matten, Tiichern, Bal-
len und Ringen) lernen sie mit
Hénden und FiiBen ihren Kor-
per und die Umgebung kennen.
WenndieKleinendannausdem
Kriimelturnen herauswachsen
und weiterhin SpaB3 an Bewe-
gung haben, gibt es die Mog-
lichkeit in die Bambinigruppe
(Vier- bis Sechsjihrige) auf-
zusteigen.
AlsTrainingszeitistvorgesehen
ab Mittwoch, dem 23. Januar,
ab 15 Uhr zu beginnen. Danach
soll das ,Kriimelturnen” jeden
Mittwoch von 15 bis 16 Uhr in
derJudohalle im Sportzentrum
Westend (1. Etage) erfolgen.
Interessierte Eltern kdnnen fir
ein kostenloses Probetraining
vorbeikommen. Nahere Aus-
kiinfte gibt es unter: kontakt@
judoclub-eberswalde.de oder
per Telefon 0174/7474741.



