Trainingsplan Judoclub Eberswalde 2019

Zeit Montag Zeit Dienstag Zeit Mittwoch Zeit Donnerstag Zeit Freitag
16:30 Fortgeschrittene 16:30 Anfianger 15:00 Kriimelturnen 16:30 Anfanger 17:00 Bambini Gruppe
Grupge GrUEEe T: Dr. Michael Staubach GrUEEe T: Victor Semenko, Silvio Rux
T: Willi Gruschinski T: Silvio Rux T: Silvio Rux
18:00 Wettkampf 18:00 Wettkampf 16:30 Fortgeschrittene 18:00 Wettkampf 18:00 Offene Matte
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe (Gesamtverein)
T: Victor Semenko T: Victor Semenko T: Willi Gruschinski T: Victor Semenko T: Victor Semenko
20:00 Frauen 19:30 Senioren 18:00 Wettkampf 19:30 Senioren
Judo Fitness Gruppe Gruppe Gruppe
T: Silvio Rux T: Victor Semenko T: Victor Semenko T: Victor Semenko
T: verantwortlicher Trainer
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